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Literaturtipps
Von der Kohle zur KI. 
Von der KI zur Kohle.
Wie die Zukunft unser Leben und
unser Leben die Zukunft gestaltet.

Thinius, EduDesk Verlag, 
Berlin, 1. Auflage 2024, 
64 Seiten,  
Preis: 9,95 Euro 
 
 
 
 

Der Futurologe Max Thinius zeigt in seinem ak-
tuellen Buch zunächst, wie wir Strukturwandel 
in der Industrialisierung in der Vergangenheit ge-
staltet haben, um anschließend darauf aufbauend 
herauszuarbeiten, was wir in der Gegenwart da-
raus lernen können, um das Zeitalter der Digita-
lität sinnvoll zu gestalten. 
Positives Denken ist dabei laut Thinius eine zwin-
gende Voraussetzung, damit es gelingt, aus den 
vielen neuen Möglichkeiten eine Lebens- und 
Wirtschaftsqualität zu formen, die die Zukunft 
für einen möglichst großen Teil der Menschen 
lebenswert macht. Am Beispiel der künstlichen 
Intelligenz zeigt der Autor, wie Technologie, wenn 

wir sie denn richtig einsetzen, diese positiven, 
von Menschen ausgehenden Impulse verstärken 
kann. 
Wie immer gilt sein Credo: Die Zukunft kommt 
nicht – wir gestalten sie! In diesem Zusammen-
hang bedeutet das laut Thinius, dass wir die Zu-
kunft möglicherweise besser gestalten, wenn wir 
Technologie sinnvoll nutzen. 

Positive Psychologie

Wege zu Erfolg, Resilienz und Glück

Becker, Springer-Verlag 
GmbH, Berlin,  
1. Auflage 2024,  
323 Seiten,  
Preis: 24,99 Euro 
 
 
 

Prof. Dr. Florian Becker zeigt in diesem Buch gut 
lesbar und leicht verständlich wissenschaftliche 
Erkenntnisse, Übungen und direkt anwendbare 
Tipps für nachhaltige Verbesserungen. In den 
insgesamt 15 Kapiteln arbeitet sich der Autor an 
zahlreichen Bereichen wie Glück, positive Emo-

tionen, Resilienz, Fokus und Konzentration, Op-
timismus, Aufbau guter Gewohnheiten, Selbst-
disziplin, Selbstbewusstsein und Gelassenheit, 
Flow-Erleben und Motivation ab.
Das Werk zielt darauf, zu erlernen, negatives Den-
ken zu stoppen, Grenzen zu setzen, Prokrastina-
tion zu überwinden, die eigene Komfortzone zu 
verlassen und die Macht der selbsterfüllenden 
Prophezeiungen einzusetzen. Der Autor betont 
dabei die Bedeutung vielfältiger Methoden wie 
Achtsamkeit und Meditation, Dankbarkeit, Glau-
benssätze, Emotion und Visionen, Ernährung, 
Schlafgewohnheiten, Bewegung und erfüllende 
Beziehungen mit anderen Menschen. 
Der Ratgeber für mehr Potenzialentfaltung, Glück, 
Erfolg und Freude wendet sich u. a. an Führungs-
kräfte, aber auch an Eltern und Pädagogen.
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